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Bienvenido al programa de coaching de resultados de Tony Robbins. Estamos muy honrados de acompañarte en este emocionante viaje al Peak Performance! Por favor completa este cuestionario en profundidad y envíalo por correo electrónico a tu coach.

Esta información es imprescindible para que tu coach conozca y aprenda sobre tus fortalezas únicas, obstáculos potenciales y sobre el estilo de Coaching más efectivo para adaptarse a tu personalidad antes de tu primera sesión.

	Nombre

	

	Historia personal

	¿Cuáles fueron tres grandes logros en tu vida hasta la fecha?

	

	¿Cuál es la cosa más difícil que has tenido que superar?

	

	¿Quiénes son (o han sido) tus principales modelos a seguir? ¿estarías dispuesto a añadir a alguien más? ¿Por qué?







	
 ¿Qué transiciones importantes has tenido en los últimos dos años? (i.e. – acercarse a una nueva década de vida, una nueva relación, un nuevo trabajo, un nuevo rol, un nuevo lugar/residencia, cambios en las edades o etapas de vida de los niños, separación, divorcio, muerte de un ser querido, nacimiento de un hijo, matrimonio, etc.)




	

	Tu vida

	¿Quiénes son las personas clave en tu vida y qué te brindan/proporcionan?

	

	Tu vida, ¿es una vida que tú eliges? Si no, ¿qué partes están siendo elegidas para ti?

	

	En una escala de 1 – 10, 10 = alto, proporciona un número que represente tu nivel actual/grado de
estrés:

	





¿Cuáles son sus principales factores/disparadores de estrés?

	 



	Menciona cinco (5) cosas que estás tolerando en tu vida en la actualidad. (ej.: insatisfacción en el trabajo, relación/estrés familiar, estrés financiero, baja autoestima, limitaciones personales, etc...)

	 


	Coaching

	¿Qué esperas o quieres que haga tu coach si te atrasas en tus objetivos?

	 

	

	¿Cómo sabrás que estás recibiendo valor (es decir, el valor de tu dinero) con Coaching?

	 

	¿Qué tipos de enfoques/perspectivas te desalientan o te quitan la motivación?

	

	¿Cómo puede tu coach apoyarte de la mejor manera en este proceso? Utilizando solo una vez cada número, coloca lo siguiente en orden de importancia. Ordénalo del 1 al 10 (1 = más importante; 10 = menos importante)

	
	Estrategias de brainstorming juntos 
	Conocimiento de quién es usted y su potencial 
	

	
	Apoyo, estímulo, validación 
	Explorando y eliminando bloqueos y obstáculos para su éxito 
	

	
	Responsabilidad; Comprobación de los objetivos  
	Trabajando a través de programas de auto-desarrollo juntos 
	

	
	Sugerir o diseñar pasos de acción 
	Trazar una visión de lo que puedes llegar a ser o lograr 
	

	
	Planificación estratégica 
	Franqueza: Haciendo preguntas duras; Desafiándote para avanzar  
	

	

	Potencial y posibilidad

	
¿Cuáles son las tres metas que deseas alcanzar durante los próximos 3 meses?

	 





	¿Cuáles son los tres cambios más importantes que deseas realizar en tu vida en los próximos 3 años?

	 





	En una escala de 1 a 10 (10 = alto), establece desde ya tu compromiso con estas sesiones de coaching y, por lo tanto, con las metas que quieres alcanzar:

	 

	¿Tienes una visión personal o profesional de tu vida?

	 

	Si es así, ¿qué es?

	

	
¿Qué te gustaría contribuir al mundo?
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	¿Cuál es un sueño o meta que has abandonado o con la que te has rendido?

	

	¿Qué parte de ti, si es que hay alguna, has dado por vencida?

	 

	En una escala de 1 a 10 (10 = alto), califica la calidad de tu vida hoy:

	 

























Nombre:


Déjanos saber qué eventos/productos de Tony Robbins has utilizado/asistido

Eventos en vivo de Tony Robbins a los que has asistido (marca con “x” los que correspondan e indica el mes/año en que asististe)

	UPW: (Descubre el poder que hay en ti)
	Life Mastery

	DWD (Cita con el destino)
	Wealth Mastery

	Leadership Academy
	Skills of Power

	Power to Influence
	Financial Power

	Results 2000
	Otros

	Competitive Edge
	

	Business Mastery
	



Tony Robbins: productos que has comprado (marca con “x” los que correspondan)

	Tony Robbins Power Talk! 
	
	
	Get The Edge
	
	

	Time of Your Life 
	
	
	Personal Power II
	
	

	Unlimited Power 
	
	
	Unleash the Power Within
	
	 

	Awaken the Giant Within (book/audio) 
	 
	
	Living Health

	
	

	The Body You Deserve 
	
	
	Mastering Influence

	
	

	Ultimate Relationship Program 
	
	
	The Path to Permanent Weight Loss

	
	

	Robbins-Madanes products: 
	Ultimate Edge

	
	

	Reclaiming Your True Identity 
	
	
	Money Masters

	
	

	Leadership in Times of Crisis 
	
	
	RPM Binder

	
	

	Conquering Overwhelming Loss
	
	
	Creating Lasting Change

	
	

	Inner Balance Products: Pure Energy Greens
	Pure Energy Greens

	
	

	Life Balance Pack Other:
	
	
	Otros:

	Daily Essentials Pack
	
	
	

	Living Light Pack
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